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 شرح بيماري: 

 اي است كه فضاي بيني را به دو حفره  تيغه بيني ديواره
كند. نيمه پاييني اين  مجزاي راست و چپ تقسيم مي

تيغه غضروفي و نيمه بالايي آن استخواني است. تيغه 
بيني نيز مانند ساير اجزاي بدن تا پايان بلوغ همچنان 

شود. چند مركز  كند و به ابعاد آن اضافه مي رشد مي
غضروف سازي و استخوان سازي در رشد هماهنگ تيغه 

بيني موثرند. اگر به هر دليلي اين مراكز درست کار 
نکنند، تيغه بيني از خط وسط منحرف شده و در 

اي به سمت راست يا چپ انحراف پیدا کند. اين  ناحيه
كجي معمولًا در قسمت داخلي بيني است و تاثيري بر 

 گذارد.  روي شكل ظاهري بيني نمي

 : علائم 

  از علائم انحراف بینی که در فرد قابل مشاهده است به
 توان اشاره نمود: موارد زیر می

 گرفتگی يك يا هر دو مجراي بینی 

 خشكي بيني و خونریزی مکرر از بینی 

 خرخر شبانه 

 سینوزیت مزمن 

  انحراف ظاهر بینی 

  كاهش حس بويايي 

 )سردرد )در برخی مواقع 

 علل شایع: 

 توان  از علل ایجادکننده در انحراف بینی به موارد زیر می
 اشاره نمود:

 های ناشی از ضربات وارده به بینی مانند: اصابت توپ  آسیب
 به بینی، زمین خوردن با صورت در حین مسابقه ورزشی و...

 وارد شدن آسیب به بینی نوزاد در حین عبور از کانال زایمان 

  وارد آمدن ضربه به بینی تا قبل از کامل شدن بلوغ در طی
به مراکز غضروف سازی یا استخوان  فرآیند رشد، باعث آسیب

 شود.  می سازی

 :عوارض احتمالی 

  به دنبال انحراف بینی ممکن است عوارض زیر در بیمار بروز
 نماید:

 سينوزيت 

  مشكلات گوش 

 مشكلات تنفسی 

 تغيير شكل ظاهري بيني 

 :تشخیص 

  جهت تشخیص انحراف بینی پزشک اقدامات زیر را جهت
 دهد:  بیمار انجام می

 معاینه و گرفتن شرح حال 
 

 انحراف بینی
 تهیه کننده: واحد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 

http://namnak.com/c2-ورزش
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 تغذیهو   غذائی  رژیم : 

 ندارید  خاصی  غذایی  نیاز به رعایت رژیم. 

 : مراقبت 

 های زیر جهت بیمار  بعد از جراحی لازم است مراقبت
 انجام شود:

  چند روز اول پس از عمل جراحي، از دراز كشيدن به صورت
دار و نيمه  كاملًا صاف خودداري نمائيد و به حالت زاويه

 نشسته استراحت كنيد. 

  در هفته های اول باید با سرم نمکی حفرات بینی را
 . شستشو دهید

  ساعت اول پس از عمل بطور متناوب از كمپرس  42در
سرد بطور ملايم در ناحيه صورت استفاده نمائيد تا 

 اطراف چشم کبود نشود.

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ 

 های انحراف بینی موجب اختلال در  در صورتی که نشانه
 زندگی روزمره شما گردید.

  در صورت مشاهده خونریزی از بینی، تنگی نفس شدید
ها بعد از  یا کبودی بیش از حد در ناحیه اطراف چشم

 عمل جراحی 

 های تصویربرداری ساده از بینی روش 

 هایی مانند آندوسکوپی و یا  قبل ازجراحی بررسی
 سی.تی.اسکن ممکن است ضروری باشد.

 درمان: 

  اگر شدت انحراف تيغه بيني به حدي باشد كه باعث
انسداد تنفسي شده باشد، بايد آن را با جراحي اصلاح کرد 

گفته  «سپتوپلاستی»به عمل جراحی اصلاح تیغه بینی 
تواند به طور مجزا و يا همراه با  شود. اين عمل مي می

اعمال جراحي پلاستيك بيني، پوليپ بيني، جراحي 
هاي بيني  آندوسکوپی سينوس و يا كوچك كردن شاخك

 انجام شود. 

 توان با بیهوشی کامل و یا به کمک  سپتوپلاستی را می
حسی موضعی به انجام  های وریدی و با بی آرام بخش

. جراح  باشد دقیقه می ۰۳. طول مدت عمل تقریبا  رساند
 .  کند در خاتمه حفرات بینی را پانسمان می

  عمل جراحی فوق با بستری کمتر از یک روز انجام
ها رخ نمی  شود و تقریبا کبودی در اطراف چشم می

 دهد.
 


